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壹、比賽介紹 

一、 活動說明： 

 開平餐飲學校長年致力於推展餐飲專業教育，啟蒙對餐飲有興趣的學生，讓餐飲文

化能向下紮根。自西元 1999年起，由開平餐飲師生共同舉辦的「主廚盃餐飲競賽」，已

成為國中校際餐飲交流的年度盛事。在比賽中除了可讓學生認識餐飲的樂趣外，更融入

現代餐飲議題，提供國中生人際交流、多元展現的舞台，並從中認識餐飲業態，增進瞭

解職類現況，以利生涯規劃。 

  本次活動的主題是「食當季食在地」，旨在響應現代社會對永續發展和健康生活的

追求，希望透過此次活動，讓孩子們開始探索食材選擇到烹調理念的各種面向，並發揮

創意實踐所學，透過料理展現自我，創造未來的無限可能。 

二、 活動目的： 

1. 讓餐飲教育往下紮根。 

2. 認識餐飲教育，提供職涯探索。 

3. 推廣餐飲永續概念，使民眾能一同關注餐飲議題。 

三、 指導單位： 

臺北市政府教育局 

四、 主辦單位： 

臺北市開平餐飲學校 

五、 參賽資格： 

凡就讀公、私立國民中學之在籍學生，「組隊方式」詳見第十項說明。 

六、 比賽類別： 

1. 「臺灣好米」創意料理 

2. 「臺灣之美」蛋糕裝飾 
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七、 招募隊數： 

1. 「臺灣好米」創意料理：64組，共二場次。 

2. 「臺灣之美」蛋糕裝飾：24組，共二場次。 

總計組數：88組。 

八、 比賽形式： 

現場製作之公開賽，詳細內容請參閱本辦法之各類別競賽說明。 

九、 賽程日期： 

1. 示範說明會辦理時間： 

採用線上說明影片於開平餐飲學校網站「開平餐飲主廚盃」專區公告影片連結，請

各選手與指導老師逕行觀賞。 

2. 比賽日期：114 年 12月 13日（六），賽程將依報名情形安排，預計競賽前 2週公

告。 

十、 組隊方式： 

1. 至多二人一組。 

2. 每隊需有一位國中生，另一位隊員為國小四年級到國中三年級的學生。 

十一、 競賽地點： 

臺北市開平餐飲學校 

地址：臺北市大安區復興南路二段 148巷 24號 

十二、 服儀規定： 

1. 當天請著長褲、包鞋。 

2. 不得穿戴飾品(例如：戒指、耳環、手錶、手環、手鍊…等)進入賽場，避免脫

落、遺失、或沾染食品食材，造成食安疑慮。 
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3. 大會於檢錄時提供圍裙與廚帽，於競賽過程時全程穿戴，以維護選手安全。 

4. 凡不符合前述服儀規定者，不得參加競賽。 

十三、 報名辦法 

1. 網路報名： 

1.1. 至開平餐飲學校網站「開平餐飲主廚盃」專區 

（https://sites.google.com/kpvs.tp.edu.tw/kpvsjcc） 

1.2. 參閱「第 27屆開平餐飲主廚盃-比賽辦法」。 

1.3. 填妥「線上報名表」，完成報名費轉帳後提交。 

 

線上報名表：https://forms.gle/h245CjR6H4BwKaS69 

2. 通訊報名： 

填妥「報名表」後，將「報名表」郵寄或傳真至本校。 

 

傳真：（02）2754-1970 

地址：106臺北市大安區復興南路二段 148巷 24號 

收件人：臺北市開平餐飲學校主廚盃籌備委員會 

3. 報名費用： 

3.1. 報名費新台幣 200元/場次，匯款或 ATM轉帳繳交。 

匯款資料： 

戶名：財團法人臺北市私立開平餐飲職業學校 

銀行：第一銀行信義分行 

帳號：16230057899 

3.2. 若曾參加「國中技藝班（不限群科）」並報名主廚盃之國中生，報名費每場次

優惠減免新台幣 100元，並應於報名時須檢附證明資料（開平餐飲技藝班得免

附），未檢附者，應完成繳交全額費用後，方得認證報名資格。 

3.3. 若參加主廚盃系列任一見學活動，並全程參與之國中生，完成活動認證後即可

優惠減免新台幣 100元。 

註 1：各場次報名參賽人員，其中一人為國中技藝班學生，即可享報名優惠。 

註 2：報名優惠每場次上限為 100元。 

3.4. 一經報名成功，如非因備取未入選或不可抗力因素，報名費則不予退還。 

如因主辦單位因故擇期比賽而無法參賽者，請於主辦單位通知後 10日內提出

申請退費，報名費由主辦單位全額退回。 

3.5. 溢繳之報名費請於活動當日簽領，若未簽領則不予退還。 

https://sites.google.com/kpvs.tp.edu.tw/kpvsjcc
https://forms.gle/h245CjR6H4BwKaS69
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4. 報名截止： 

即日起至 114 年 11月 30日（日）23：59時截止收件及繳費。 

資格審查依繳款順序認定，截止日前如遇名額已滿，將以額滿日為截止日。 

 

5. 完成報名手續： 

5.1. 完成上列報名手續後，可於上班時間 0800~1700來電查詢是否已報名完成。 

5.2. 參賽選手請於比賽當天攜帶學生證或附有照片之身分證件。 

6. 入選名單公佈及重要提醒： 

6.1. 名單公佈：114年 12月 03日（三）下午 17：00時於開平餐飲學校網站「第

27屆開平餐飲主廚盃」專區公佈。 

6.2. 自製菜卡（不超過 A4大小）納入創意評分項度，當天攜帶至現場放置於作品

展示台以說明創作理念。 

6.3. 入選參賽隊伍如欲更換參賽人員，請於 114年 12月 05日（五）17：00時前，

以 E-mail至 chefcup@kpvs.tp.edu.tw方式更換。 

十四、 獎項規劃： 

1. 冠軍：每場每組獎狀 2紙+等值 1,000元獎品、每人開平入學獎學金 10,000元。 

2. 亞軍：每場每組獎狀 2紙+等值 800元獎品、每人開平入學獎學金 8,000元。 

3. 季軍：每場每組獎狀 2紙+等值 500元獎品、每人開平入學獎學金 5,000元。 

4. 優勝（成績 80 分以上即入選）：每場每組獎狀 2紙+等值 200元獎品。 

5. 指導老師：感謝狀乙紙。 

 

✧ 本次比賽最多為二個場次。 

✧ 各場次參加組數若未達 15組以上獎項得從缺，其獲獎名單以各場次參賽組別之 50％

比例為限。 

✧ 公布獎項名單時，凡受獎人員於當日頒獎時未領取獎項者，視同放棄領取獎品及獎學

金之權利，惟獎狀另外函寄。 

✧ 作品不得為二年內相似之作品或抄襲或與過往作品相似度 80％以上之成品。 

✧ 若對比賽結果有疑慮的組別，需在結果公佈後 30分鐘內至報到台填寫申訴表，逾時

不予受理。 

十五、 防疫措施： 

本校將視衛福部及教育局端發文之活動規範指示， 

隨時調整因應措施及公告於本校官網。 
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十六、 賽務聯絡方式： 

電話：（02）2755-6939 分機 211 

傳真：（02）2754-1970 

地址：106臺北市大安區復興南路二段 148巷 24號 

收件人：臺北市開平餐飲學校主廚盃籌備委員會 

主廚盃電子信箱：chefcup@kpvs.tp.edu.tw 

  

mailto:chefcup@kpvs.tp.edu.tw
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貳、「臺灣好米」創意料理內容說明 
因應「食當季．食在地」主題，融入本土永續餐飲議題。台灣素有「稻米王國」的美稱，但

食米量卻逐年下降，希望參賽者可使用臺灣好米為主食材(大會提供)，不限烹調方式，用創

意突顯米食的多元可能性。也讓參賽者自料理發想的過程中，看見本土米的特性及美味之

處，藉以有更多創意空間，以此展現料理自信。 

一、成品份量 

1. 請準備兩份（每份 1人份，每份重量 200~300g），一份供展示用，另一份供評審評

分用。 

2. 菜卡一式二份置放於評審桌及展示桌。 

二、成品之成本 

金額不得超過新台幣 500元。 

食材費用若超過限制，將於技巧及創意進行扣分。 

（不含大會提供之基本調味料） 

三、自備食材 

參賽者所攜帶之食材得經裁判長檢查後放行入場。 

調味料：不得使用味精、雞粉、高湯塊、罐頭濃縮雞湯。 

四、自備器具 

可自備鍋具、刀具及其他個人用具及，所有盤內裝飾需皆為可食用之食材。 

五、比賽時間 

60分鐘內完成 2份相同作品。 
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六、大會提供物品表（每組） 

若需本表未列出之食材、器具，請選手自行準備。 

類別 項次 品名 數量 單位 

基本食材 1 白飯 1 包 

調味料 

1 鹽 1 

公共食材 

2 糖 1 

3 胡椒粉 1 

4 醬油 1 

5 起士粉 1 

6 番茄醬 1 

7 沙拉油 1 罐 

8 橄欖油 1 瓶 

服裝 
1 圍裙 2 件 

2 廚帽 2 件 

爐具 
1 西餐爐附烤箱 1 組 

2 炒爐 1 組 

器具 

1 鑄鐵平底鍋 1 個 

2 SAUCE鍋 1 個 

3 西餐刀 1 個 

4 長柄不鏽鋼湯杓 1 支 

5 強力夾 Tong 1 支 

6 馬口碗 10 個 

7 削皮刀 1 個 

8 剪刀 1 個 

9 麵盤 2 個 

10 主菜盤 2 個 

11 鋼盆 2 個 

12 中華炒鍋 1 個 

13 炒鏟 1 個 

14 中式片刀 1 個 

15 中式漏杓 1 個 

16 紅色砧板 1 個 

17 白色砧板 1 個 

清潔器具 1 抹布 2 條 
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2 海綿菜瓜布 1 個 

3 沙拉脫 1 罐 

 

七、評分標準 

選手成績及得獎名次，係依各評審評出的成績加總，再予評比。 

評審評分標準如下表，評分細節詳情將在示範說明影片中予以說明： 

(1)、 評分標準表 

項次 評分項目 百分比 評分標準 

1 味道 50％ 
菜餚成品調味鹹淡精準度、是否具口感層次及良好

風味。 

2 衛生與安全 10％ 

1.菜餚成品不可燒焦或未煮熟。 

2.製作過程之衛生安全習慣及現場器具善後清潔工

作是否符合安全規範。 

3 技巧 20％ 
菜餚之刀工、火侯運用是否嫻熟，色彩搭配與擺盤

外觀能否引起食慾。 

4 菜卡 20％ 

依照菜餚特色自製主題菜卡，需內含使用食材，且

設計、排版與呈現方式，須符合主題風格且易閱

讀。 

菜卡規格以 A4大小為限（一式二份）。 

 

(2)、 製作過程的中若有導致危險情況，如失火、操作過程中嬉鬧或衝突、成品未熟

等危害安全之舉動，將扣總分 10分。 

(3)、 請掌握競賽時間，時間截止時選手應立即停止手邊工作。 
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參、「臺灣之美」蛋糕裝飾比賽內容說明 

因應「食當季．食在地」的永續理念，本次競賽主軸以「臺灣之美」作為蛋糕裝飾比賽的主

題。臺灣是一個兼容智慧城市與豐富地形和多樣生態的美麗島嶼，為了讓大家更了解並愛護

我們的家園，希望參賽者們能夠運用創意，呈現台灣的不同風貌，製作出既美麗又有意義的

蛋糕裝飾作品。 

 

一、份量 

1. 一個 8吋蛋糕裝飾作品，為評審及展示用。 

2. 菜卡：1張，置放於展示桌。 

大小不得超過 A4 尺寸，內容請清楚說明創作理念。 

二、成品之成本 

蛋糕裝飾比賽食材（不含大會提供之基本食材）金額不得超過新台幣 500元， 

食材費用若超過限制，將於技巧及創意進行扣分。 

三、自備食材（裝飾物） 

參賽者所攜帶之食材或其他裝飾物（半成品或原物料），需為可食用， 

得經裁判長檢查後放行入場。 

四、自備器具 

可自備盤子及 8吋蛋糕盒活動結束後以利將成品帶回。 

五、比賽時間 

60分鐘，於時限內完成裝盤（含盤飾）。 
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六、大會提供物品表（每組） 

若需本表未列出之食材、器具，請選手自行準備。 

 

類別 項次 品名 數量 單位 

食材 

1 8 吋金黃色海綿蛋糕體 1 個 

2 奶油霜 放置物料桌共用 

3 色素（黃、橙、紅、綠、藍、咖啡色） 放置物料桌共用 

服裝 
1 圍裙 2 件 

2 廚帽 2 件 

操作器具 

1 蛋糕轉台 1 個 

2 花嘴 每桌 1組 

3 梯形刮板 1 把 

4 長柄刮刀 1 把 

5 抹刀 1 把 

6 剪刀 1 把 

7 砧板 

放置物料桌共用 

8 無粉乳膠手套 

9 擠花袋 

10 水果刀 

11 鋸齒刀 

12 金色 8吋蛋糕底板（擺放成品之用） 1 個 

13 圓形配菜盤（24公分） 2 個 

14 鋼盆 2 個 

15 馬口碗（16公分） 2 個 

清潔器具 
1 抹布 1 條 

2 擦手紙 放置物料桌共用 
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七、評分標準 

選手成績及得獎名次，係依各評審評出的成績加總，再予評比。 

評審評分標準如下表，評分細節詳情將在示範說明影片中予以說明： 

(1)、 評分標準表 

項次 評分項目 百分比 評分標準 

1 創意 30％ 
整體構思、造型、擺設與菜卡， 

能充份切合本次主題。 

2 技巧 30％ 抹工、畫工、及寫字等技巧的純熟。 

3 衛生與安全 20％ 製作過程之衛生安全習慣及現場器具清潔工作。 

4 色彩搭配 20％ 作品上用色的協調性。 

(2)、 製作過程的中若有導致危險情況，如失火、操作過程中嬉鬧或衝突等危害安全

之舉動，將扣總分 10分。 

(3)、 請掌握競賽時間，時間截止時選手應立即停止手邊工作。 

 


